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Ik wil leven in een wereld
waarin ieder mens zich gehoord en gezien voelt.
Met de overtuiging dat iedereen ertoe doet,
en met geloof in de schatten
die ieder mens in zich heeft!
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Ziinscoaching is een manier van

coachen die uit gaat van het nu,
om vanuit bewustzijn samen op
te zoek te gaan naar wat voor

jou helpend is. De methoden die
ik gebruik, ziin afgeleid uit de
Westerse psychologie, Oosterse

wijsheid en het systemisch
opstellen.

Aanbod
In het kader van mijn opleiding Zijnscoaching bied ik een aantal coachingstrajecten aan.

e Een traject bestaat meestal uit een aantal sessies. De duur is echter athankelijk van
wat nodig is en het doel van degene die gecoacht wordt (coachee). De coachee en
ik stemmen hier samen over af.

o Een coachsessie duurt 1,5 tot 2 uur

 De sessie vindt plaats op een locatie (binnen of buiten) die wij samen afspreken.

¢ Online coachen is ook mogelijk, maar is athankelijk van de situatie.

Voorwaarden
lk vind vertrouwen en openheid belangrijk en de bereidheid van een coachee om zichzelf
te onderzoeken is een voorwaarde voor mij om van meerwaarde kunnen zijn.

lk breng geen kosten in rekening, maar investeer wel tijd en aandacht in de coaching.

De coachee en ik gaan serieus en respectvol om met de investering. Dit geldt voor de tijd
en aandacht en uiteraard ook voor de inhoud en het proces.
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